
● Курение и потребление алкоголя несовместимы со 
здоровым образом жизни. 

●    Академик Иван Петрович Павлов говорил: "Не пейте 
вина, не огорчайте сердце табачищем - и проживете 
столько, сколько жил Тициан" (Тициан, гениальный 
итальянский художник, прожил 99 лет и умер от 
заболевания чумой). Сам Павлов не пил вина и 
прожил 87 лет. 

●    Каждый курильщик, потребляющий в день 20 
сигарет, добровольно сокращает свою жизнь на пять 
лет, каждая выкуренная сигарета "стоит" ему   пять с 
половиной минут жизни. Смертность среди 
курильщиков в среднем на 50 процентов выше, чем 
среди некурящих. 

ТАБАК, АЛКОГОЛЬ И 
ЗДОРОВЬЕ


